21.01.2024

TARIH KAHVALTT OBLE YEMEGT OBLECT IKINDI KAHVALTISI TAM GUN IKINDI KAHVALTISI
2.01.2024 . . . . . . . . . . . . .
PiSI-ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SUT YESIL MERCIMEK YEMEGT-MAKARNA-YOGURT PiSI-ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SUT SUSAMLT KRAKER-MANDALINA
3.01.2024 | HASLANMIS YUMURTA-ZEYTIN-HELVA-BEYAZ . o .
PEYNIR-MEYVE CAYT FIRINDA TAVUK PATATES-PILAV-SALATA SALCALT MAKARNA-YOGURT PUDING
4.01.2024 . . . . . .
MERCIMEK CORBASI-MANDALINA ISPANAK YEMEGI-KIYMALT MAKARNA-YOBURT MERCIMEK CORBASI-MANDALINA KEK-MEYVE CAYL
5.01.2024 s . . . s _
KARISIK SANDVi¢-SUT KURU KOFTE-DOMATESLE BULGUR PILAVI-AYRAN KARISIK SANDVi¢-SUT COKOPRENS-SUT
6.01.2024 ” 2
7.01.2024 i = 5 5
8.01.2024 L . L o . L o
SIMIT-BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN-SUT KIYMALI PATATES OTURTMA-MAKARNA-SALATA SIMIT-BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN-SUT BISKUVILI PASTA
9.01.2024 . . . . . . o . .
OMLET-ZEYTIN-HELVA-BEYAZ PEYNIR-M.CAYI BIBER DOLMASI-KIRMIZI MERCIMEK-YOGURT CEVIZL1 ERISTE-YOGURT KURABLYE-SUT
10.01.2024 . _ . . .
KASARLI TOST-ZEYTIN-DOMATES-SUT KURU FASULYE-PILAV-TURSU KASARLI TOST-ZEYTIN-DOMATES-SUT ELMA-KRAKER
11.01.2024 . . . . .
YILDIZ SEHRIYE CORBASI-ELMA KAPUSKA YEMEGT-BULGUR PILAVI-YOBURT YILDIZ SEHRIYE CORBASI-ELMA PUDING
12.01.2024 | TAHINLI PI ZLE - iR- iN- . o .
HINLT PEKMEZLL EKMEK-PEYNIR-ZEVTIN TAVUKLU PILAV-YOGURT TAVUKLU PILAV-AYRAN KEMALPASA TATLISI
HAVUC-M.CAYT
13.01.2024
14.01.2024
15.01.2024 YUMURTALT EKMEK-BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN- . -
KMEK SOt R-ZEVTIN TARHANA CORBASI-MANTI-YOSURT MANTI-YOGURT KURABIYE-SUT
16.01.2024 | R i -ZEYTIN-SALATALIK-PEYNIR- . .
ECELLT EKMEK-ZEYTIN- SALATALIK-PEVN NOHUT-PILAV-TURSU NOHUTLU PILAV-AYRAN SUPANGLE
MEYVE CAYL
17.01.2024 . - ;
EZOGELIN CORBA-ARMUT SULU KOFTE-MAKARNA-HAVUG SALATAST EZOGELIN CORBA-ARMUT KEK-MEYVE CAYL
18.01.2024 PATATESLL OMLET-HELVA-PEYNIR-ZEYTIN- . . . R
SOT TAVUK SOTE-BULGUR PILAVI-AYRAN SEBZELT BULGUR PILAVI-AYRAN KRAKER-PORTAKAL
19.01.2024 -
KARNE GUNU
20.01.2024




